
Jídelníček
12. 9. - 16. 9. 2022

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

Holandská pomazánka, podmáslový chléb, zelenina, mléko – čaj                                             1, 3, 7
Polévka – Bramborová                                                                                                              1, 9
Těstoviny Tortellini s pečeným hovězím masem, zelný salát, čaj                                        1, 3, 7, 9
Maminčina pomazánka, chléb, ovoce, ovocný čaj                                                                       1, 3, 7
                                   

Čísla za jídlem označují alergeny, které podléhají legislativnímu označení dle směrnic 1169/2021.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku i alergenu vyhrazena.

Základní škola a mateřská škola Morávka, příspěvková organizace

Vánočka, máslo, džem, ovoce, mléko – čaj                                                                                    1, 3, 7
Polévka – Kmínová s vejci                                                                                                             1, 3, 7, 9
Krůtí na zelenině, pohanková rýže, jablečný džus1,                                                              3, 7, 9
Pomazánka tuňáková, toastový chléb, zelenina, čaj                                                                    1, 3, 4, 7               

STŘEDA

Pomazánka drožďová, rohlík, zelenina, mléko – čaj                                                                      1, 3, 7
Polévka – Zeleninová s bulgurem                                                                                                 1, 3, 7, 9
Americký kotlet, bramborová kaše, salát, voda se sirupem                                                1, 7, 10
Pomazánka mrkvová, chléb, zelenina, čaj                                                                                       1, 3, 7

ČTVRTEK

Pomazánka luštěninová, bageta, zelenina, mléko – čaj                                                                1, 3, 7
Polévka – Brokolicový krém                                                                                                           1, 7
Zapečené těstoviny s kuřecím masem, kyselý okurek, čaj                                                   1, 3, 7
Pomazánka rozhuda, podmáslový chléb, ovoce, čaj                                                                     1, 3, 7

PÁTEK

Domácí jogurt, piškot, ovoce, mléko – čaj                                                                                     1, 3, 7
Polévka – Francouzská                                                                                                                   1, 7
Rybí filé na másle, bramborová kaše, salát z červené řepy, čaj                                         1, 3, 4, 7
Veka, pomazánka z rajčat, zelenina, čaj                                                                                         1, 3, 7

Dobrou chuť! 


