
Jídelníček
5. 9. - 9. 9. 2022

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

Cereálie v mléku, ovoce, ovocný čaj                                                                                           1, 3, 7
Polévka – Rybí se zeleninou                                                                                                     1, 4, 9
Boloňské špagety sypané sýrem, jahodový džus                                                                  1, 3, 7
Zapečená veka se sýrem, zelenina, brusinkový čaj                                                                    1, 3, 7                 

Čísla za jídlem označují alergeny, které podléhají legislativnímu označení dle směrnic 1169/2021.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku i alergenu vyhrazena.

Základní škola a mateřská škola Morávka, příspěvková organizace

Pomazánka avokádová, chléb, zelenina, mléko – čaj                                                                  1, 3, 7
Polévka – Krupicová                                                                                                                        1, 3, 9
Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát, voda se sirupem                              1, 3, 7
Pomazánka tvarohová s kapií, podmáslový chléb, ovoce, čaj                                                     1, 3, 7                  

STŘEDA

Pomazánka tuti-fruti, rohlík, ovoce, mléko – čaj                                                                             1, 3, 7
Polévka – Kulajda                                                                                                                               1, 3, 7
Kuřecí přírodní plátek, jasmínová rýže, přízdoba, džus                                                          1
Pomazánka fazolová, chléb, ovoce, brusinkový čaj                                                                         1, 3, 7

ČTVRTEK

Pomazánka celerová, bageta, zelenina, mléko – čaj                                                                      1, 3, 7, 9
Polévka – Jáhlová se zeleninou                                                                                                      1, 9
Kuřecí nudličky na smetaně sypané pažitkou, bram. špecle, ovoce, čaj                           1, 3, 7
Pomazánka z lučiny s ajvarem, chléb, ovoce, čaj                                                                            1, 3, 7

PÁTEK
Pomazánka ředkvičková, podmáslový chléb, ovoce, mléko – čaj                                                 1, 3, 7
Polévka – Rajská s kuskusem                                                                                                          1
Čočka na kyselo, vajíčko, chléb, kyselá okurka, ovocný čaj                                                   1, 3, 7
Chléb, máslo, rajče, jahodový čaj                                                                                                        1, 3, 7

Dobrou chuť! 


