
Jídelníček
23. 5. - 27. 5. 2022

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ

Pomazánka vajíčková, podmáslový chléb, zelenina, mléko – čaj                                        1, 3, 7, 10
Bramboračka                                                                                                                             1, 9
Kuřecí plátek, pohanková rýže, okurkový salát, jahodový čaj                                    1
Pomazánka tvarohová s pažitkou, chléb, ovoce, borůvkový čaj                                         1, 3, 7

STŘEDA

Medové máslo, chléb, ovoce, mléko – čaj                                                                               1, 3, 7
Čočková                                                                                                                                       1
Vepřové maso na majoránce, těstovina, voda se sirupem                                           1, 3, 7
Pomazánka špenátová, chléb, zelenina, ovocný čaj                                                              1, 3, 7

Pomazánka rybí, veka,  zelenina,  mléko – čaj                                                                      1, 3, 4, 7
Krupicová se zeleninou a vejci                                                                                            1, 3, 7, 9
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj                                                    1, 3, 7, 9
Pomazánka celerová, chléb, ovoce, čaj                                                                                  1, 3, 7, 9                     

ČTVRTEK
Pomazánka z červené čočky, toastový chléb, zelenina, mléko – čaj                                 1, 3, 7
Pórková s bramborem                                                                                                           1, 7
Krůtí maso na zelenině, bramborové špecle, mléko – čaj                                           1, 7, 9
Šunková pěna, chléb, ovoce, ovocný čaj                                                                                1, 3, 7
                              

PÁTEK
Domácí brusinkový jogurt, piškot, ovoce, čaj borůvka – brusinka                                   1, 3, 7
Polévka  z červené řepy                                                                                                        1, 7
Ryba na česneku, bramborová kaše, salát, čaj                                                              4, 7
Tavený sýr, veka, zelenina, ovocný čaj                                                                                  1, 3, 7

Čísla za jídlem označují alergeny, které podléhají legislativnímu označení dle směrnic 1169/2021.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku i alergenu vyhrazena.
Základní škola a mateřská škola Morávka, příspěvková organizace

Dobrou chuť


