Piiloha ¢. 4 — Skolni preventivni strategie

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Skola vytvati tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, sleduje se ucinnost, pribéh, méii se efektivita

jednotlivych aktivit. Pro $kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Pro vypracovani Skolni preventivni strategie byl pouZzit metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a student ve Skolich a Skolskych

zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28 z 11.1.2012.

Nartst riznych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho veéku se stava celospoleCenskym problémem. DéEti patii
k nejohrozenéjsi skuping. Proto je dalezité¢ zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové problematice (pfimetené

k v€ku zaki), naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni trovni.
Prevence rizikového chovani zahrnuje pfedevsim aktivity v oblastech prevence:

- Nasili a Sikanovani

- Zaskolactvi

- Kriminality, delikvence, vandalismu

- Ohrozovéani mravnosti a mravni vychovy mladeze

- Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

- Uzivani ndvykovych latek, anabolik, medikamentti a dalSich latek
- Netolismu a patologického hracstvi

- Divackého nasili

- Komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti

- Syndromu tyranych a zneuzivanych déti

- Sekt a socialn¢€ patologickych nabozenskych hnuti

Strategie je zamétena na vSechny zdky 1. — 9. ro¢niku nas$i Skoly. U pedagogi je dalsi
vzdélavani zaméfeno na cely tym, specidlni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany
k vychovnému poradci, metodikovi prevence, vyucujicim pfedmétu Vychova ke zdravi. Do

systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.

Personalni zajiSténi prevence




Vychovny poradce

- prubézné sleduje konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu
patologickych jevt

- uplatiiuje preventivni aktivity a programy specialné¢ zamétené na jednotlivé rizikové
skupiny

- poskytuje poradenské sluzby pro zaky, rodice a pedagogy

- navrhuje opatfeni napravy, svolani vychovné komise, individualni konzultace s détmi,

rodi€i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci

Metodik prevence

spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci
- komunikuje s uciteli, ddva podnéty k naprave

- vede Skolni a internetovou schranku sos

- spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti prevence

- koordinuje pfeddvani informaci, dokumentuje prib¢h preventivni prace
Pedagogové

- provadéji prubéznou diagnostiku zaki a tfidy

- hodnoti uplynulé obdobi skolniho roku na pedagogickych radach

- tfidni ucitelé jsou v kontaktu s rodi¢i zaki

Reditel skoly

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani
- d¢la persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole

- svolava vychovnou komisi

Potfebnost projektu

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, jen napomaha

v rozvoji ditéte jeho vzdeélavanim a socializaci ve skupiné déti.
Za problémy v oblasti primdrni prevence u déti povazujeme:

- nedostate¢nou ochranu déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim

- vysokou spolecenskou toleranci k legalnim drogdm



mobilni telefony, Internet

absence zodpovédnosti za vlastni zdravi

prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyuCovani nemoZznost postihu,
nekontrolovatelnost zakt

neodbornost pedagogi v dané oblasti

Cile projektu

a/ Dlouhodobé cile

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho tadu a
slusného chovani).

Vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jeda.

Vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

Vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpoveédnosti za
sebe a sva jednani.

Vést zaky k postojlim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii.

Preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného Casu.

b/ Stfednédobé cile

Vzdélavat pedagogy v oblasti prevence skolniho nésili, prace ttidniho ucitele s tfidnim
kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace ucitel — zak

Efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, néavStévami kulturnich a
spoleCenskych center a akci.

Vést zaky k vyuzivani komunikaénich a informacnich technologii, podporovat vyuku
na pocitacich a jejich vyuzivani.

Vést zaky k volbé povolani, za tim t¢elem preferovat vyuku pracovniho vyucovani a
pracovnich ¢innosti jak v povinné ¢asti, tak i v oblasti volitelnych predméta.
Prohlubovat spolupréci s rodici

U déti napomahat rozvoji osobnosti, schopnosti rozpoznat socidlné patologické jevy a

krizové situace, adekvatné na né reagovat

¢/ Kratkodobé cile

Napliiovat Minimalni preventivni program Skoly pro dany $kolni rok.

Provadeét interni Setfeni mezi zaky.



- Vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani, snazit se v€asné
reagovat na vzniklé situace, spolupracovat s rodici a s dalSimi institucemi.

- Udrzet ve Skole zdravé socialni prostiedi.

- Spolecné s rodi¢i se zabyvat problémy déti, pomoc pii hledani feseni.

- Napomahat détem ziskat ptehled o vSech nebezpecich a forméch rizikového chovani

- Vyhledavat situace v riznych pfedmétech, kde Ize na dana témata diskutovat

- Nabidnout zakiim smyslupIné aktivity i mimo vyucovani

- Naucit vyhledat a poskytnout pomoc, umét komunikovat s linkami bezpeci, vyhledat

je.

Zpusob realizace

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmetech:
Na prvnim stupni: Prvouka, Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, Vytvarna vychova

Na druhém stupni: Vychova ke zdravi, Ob&anska vychova, P¥irodopis, Cesky jazyk, Chemie,

Télesnd vychova, Vytvarna vychova

Ve vyuce jsou realizovany také besedy poradané organizacemi zabyvajicimi se témito tématy,
koncerty, projektové vyucovani, divadelni predstaveni, sportovni soutéze, skolni exkurze a
vylety apod. Mimo vyucovani jsou organizovany krouzky, divadelni ptedstaveni

organizovana Klubem rodict.

Znalostni kompetence zaku:

1. - 3.ro¢nik
- Zaci dokazi pojmenovat rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivani ¢kt
- Znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
- Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- Maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- Maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani
4. —5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté



- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, pouzivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

- vina koho se obrétit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazd¢ jedndni, které ohrozuje prava druhych, je protipravni

- znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
6. —9. ro¢nik

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensindm

- znaji a uplatiuji vhodné zptsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupin¢ a piebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidln€ pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych orgdnti pravni ochrany obcanii

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZzce fyzické, duchovni, socidlni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- Vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit



- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Metody a formy

1. stupen

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zak

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

- ndacvik vzajemné Ucty, sebeucty a davéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad
formou komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne*

- navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiid¢

- osvojovani a upeviiovani zékladnich navykil v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zéka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tiidnich
kolektivech

- duraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

- ekologicka vychova

- navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncertd, besed apod. Ucast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v

ptedchozich letech

2. stupent



- vzajemné pozndvani ucastnikll

- vytvafeni vztahu diveéry mezi Zéky a uciteli a mezi zaky navzajem

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpeCnym mistem, kterd jim pomtze vyhnout
se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku rtiznych typt zévislosti apod.

- zaclenéni novych 74kl do komunity ttidy

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani ndrocnych fyzickych dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s neuspéchem

- upeviovani vztahti v komunité vrstevniki

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

- ndcvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

- ndcvik feSeni zatézovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobt chovani)

- ptehled Zivotnich rizik

- spole€enské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

- modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni problému

Vyhodnoceni preventivni strategie

Skolni metodik prevence vede priib&7né zaznamy o programu, s vysledky pravidelné
seznamuje vedeni Skoly, pedagogy i rodice.

Mezi prostfedky hodnoceni patfi dotazniky pro zaky, rodice ¢i pedagogy.

Zpracovala: Mgr. Tatana Spokova



