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5.4 Doplňující vzdělávací obory 
 

5. 4. 1 Etická výchova 
Doplňující vzdělávací obor Etická výchova je na naší škole uskutečněna v různých 
předmětech pomocí mezipředmětových vztahů. Nejvíce se uplatňuje v hodinách Člověk a 
jeho svět na prvním stupni a hodinách Výchovy ke zdraví na 2. stupni. 
Jednotlivá témata jsou zařazena v předmětech vyučujících se na naší škole dle následujících 
tabulek. 
 
1. stupeň 

 1. 2.  3.  4.  5. 
1. Mezilidské vztahy 
a komunikace 

Čjs Čjs, Čj Aj, Čjs Čj, Aj Aj, I, Čj 

2. Důstojnost lidské osoby. 
Pozitivní hodnocení sebe 

Čjs  Čjs  Čjs 

3. Pozitivní hodnocení 
druhých 

 Pč, Vv, Čj Aj, Čjs Čj, Aj Aj, Čj 

4. Kreativita a iniciativa. 
Řešení problémů a úkolů. 
Přijetí vlastního 
a společného rozhodnutí 

 Čjs, Pč Čj Čj, Aj M 

5. Komunikace citů     Aj 
6. Interpersonální a sociální 
empatie 

    Čjs 

7. Asertivita. Zvládnutí 
agresivity a soutěživosti. 
Sebeovládání. Řešení 
konfliktů  

Tv Tv, Čjs Tv, Čjs Tv Tv 

8. Reálné a zobrazené vzory.  Čj, Hv Čj   
9. Prosociální chování 
v osobních vztazích. Pomoc, 
darování, dělení se, 
spolupráce, přátelství 

 Čjs, Čj Čjs   

10. Prosociální chování ve 
veřejném životě. Solidarita a 
sociální problémy 

    Vl 

 
 
 
 
 

 
 
 



2. stupeň 
 6. 7.  8.  9.  

1. Mezilidské vztahy 
a komunikace 

Aj, Vz,Ov, 
Čj 

Aj, Vz,Ov, 
Čj, Z 

Aj, Př, Vz, 
Ov, Čj, Z 

Aj, Vz,Ov, 
Čj 

2. Důstojnost lidské osoby. 
Pozitivní hodnocení sebe 

Vv, Vz,Ov, 
Čj 

Aj, Vz, Ov, 
Čj, Z 

Aj, Př, Vz, 
Ov, Čj, Z 

Aj, Vz, Čj 

3. Pozitivní hodnocení 
druhých 

Vz, Ov, Čj Vz, Ov, Čj Aj, Vz, Ov, 
Čj,Z 

Aj, Vz, Čj 

4. Kreativita a iniciativa. 
Řešení problémů a úkolů. 
Přijetí vlastního 
a společného rozhodnutí 

Aj, Vz, Pč, 
Čj 

Vv, Aj, Vz, 
Ov, Pč, Čj 

Aj, Pč, Čj Vv, Aj, Pč, 
Čj 

5. Komunikace citů Čj Aj, Čj Aj, Čj Aj, Čj 
6. Interpersonální a sociální 
empatie 

Ov  Z Aj 

7. Asertivita. Zvládnutí 
agresivity a soutěživosti. 
Sebeovládání. Řešení 
konfliktů  

Vz,Tv Vz,Ov,Tv Vz,Tv, Sh, Z Aj, Vz,Tv, 
Sh, Čj 

8. Reálné a zobrazené vzory. Vv, Ov, Čj  Hv Hv 
9. Prosociální chování 
v osobních vztazích. Pomoc, 
darování, dělení se, 
spolupráce, přátelství 

 Ov, Čj, Z Aj, Vz, Čj, Z Vz, Čj 

10. Prosociální chování ve 
veřejném životě. Solidarita a 
sociální problémy 

Vz, M, Vz, Z, Vz, Ov, 
Čj, Z 

Př, Vz, Ov, 
Čj 

 
 
 
 

 


