DESET RAD, JAK USNADNIT DETEM NASTUP DO MATERSKE SKOLKY
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POVIDEJTE SI S DETMI 0 SKOLCE

Povidejte si s ditétem o tom, o ho ve skolee feka. Napt. "Nejprve si
pohirajes, pak si date svadinkun, zazpivite si a pijdete na zahradu, Az
se vratite, date si obéd a pak pro tebe prijdu.” Dité je klidnéjsi, kdyz
vi, co se bude dit. O skolee si s ditétem povidejte pozitivind, vvhinéte se
negativinim vétam typu: ,, Podkej ve skolee té nauéi poslouchat, ... tam
se¢ s tebon nikdo mazlit nebude®, ...

PRIPRAVUJTE HO NA ODLOUGENI 0D RODIGU

UmoZnéte ditéti ziskat pozitivnd zkudenosti s odlondenim od rodidh. MOze
piespat par doi u prarodiét nebo ho mitze ehvili hlidat teta, kamaradka.
Vzdy mu Feknéte, Ze odehiizite, ale ujistéte ho, 2¢ se vratite, Dité potfebuje
poeit, Ze se na vas miZe spolelinout. Chybou je vypliZit se tajné z domm.
Dité se eiti zrazené a strach z odlondeni se jen prohlubuje.
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OBRNTE SE TRPELIVOSTI

Co délat, pokud je dité zpoditkn dochéizky do matefské skolky velmi plactivé ? Chee to éas
a trpélivost. V adaptaénim obdobi pomaha kliduy, pozitivii a vstifieny pFistup viech. Dité
proziva velkou zménu v Zivoté - nové prostiedi. zinéna vztahii, zinéna denniho rezimu, jiné
zvyklosti. Narusili jste jelio pocit bezpedi a jistoty, ktery potiebuje opét ziskat.
Doporuéjeme zbytedéné neprotahiovat ranni loudeni, nepfistoupit ua to,
dat mu jedré jedendetou pusu® a hlavné "vydrZet" slzicky svého ditéte,
Neni vhodné vyvtvaret diouhé prestavky v dochiizee, protoZe dite pii kaz-
dém naveatu Lzading od zadiatka®. Mohou pietrvitval potiZe typu: JMé se
dneskn nechee®. VEtSinou je to zkouska nervii rodidéin Déti moce dobite vi,
jak je obmekéit. Je dilleZité zatmout zuby a nepovolit.

Jakmile jednon ustoupite, dité to bude zkouset dalsi a dalsi dny. Rodiée i
déti pak zbyteéné prozivaji ranni stresy a dohadovéani s ditétem, Osvédén-
je se, kdyz rano vodi dité do skolky tatinek, s nim ma dité zkusenost, ze
vzdy rano odchazi do priace. Po nastupn do skolky si stanovte pravidlo,
kdy si budete dité vyzvedivat / napi. hned po spani a v patek po obédé/

a to pak dodrZzujte a neménte to. MiiZzete si doma s ditétem do kalendéie
barevné zaznamenat, ktery den pijde do Skolky a jinou barvou, kdy bude
doma. Veder uplynuly den spoleéné Skrinéte, aby dité vidélo, co bude zitra.

PODPORUJTE SVE DETI K SAMOSTATNOSTI

Ved'te dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazZivat
spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty
nebo dojit na zachod.

UVEDOMTE SI, ZE SVE POCITY PRENASITE NA DETI

Udélejte si jasno v tom, jak prozivite nastavajici situaci vy. Déti dokazi
velmi citlivé rozpoznat projevy strachu rodiéi. Plati tady, Ze pokud se
zhavite své nizkosti, zbavite tim tizkosti i ditéte. Pokud sami mate strach

z odlouéeni od ditéte a nejste skuteéné vaitiné piresvédéeni o tom, Ze dité do
Skolky dat chicete, pak byste méli prehodnotit nastup ditéte do Skolky.
Popiipadé se dohodnéte, Ze diteé do Skolky bude vodit ten, kdo s tim méa
mensi problém.

ODMENA

Za pobyt ve Skolee neslibujte ditéti odménn pPedem. Dité pak proZivi stres
nejen z toho, Ze je ve Skolee bez rodich a pFidiava se mn tim novy stres z toho, <\/
Ze selze a odménn nedostane. Samoziejmé, pokud den probéhine v pohodé,
chvalte dité a jdéte to spoleéné oslavit tireba do eukararny nebo mua kupte
néjakon drobnost. Materialni odmény by se ale nemély stiat pravidlem, dité

by pak hraéky vyzadovalo kazdy den,




DO SKOLKY PATRi JENOM ZDRAVE DETI

Nezkousejte propasovat” do skolky nemocené dité! Nejenom, Ze posko-
dite zdravi svého viastniho ditéte, ale ohrozite tim i ostatni déti.

NaknZlivé nemoci se sifi v détskyeh kolektiveeh velice rvelile, proto se
snazime kazde dité, podezielé z nakazy, vylouéit ze styku s ostatnini
détmi. Zvlasté v adaptaénim obdobi je organismus vascho ditéte velmi
voimavy na viechny tyto nemoci, protoze se s nékterymi setkava uplné
poprvé a nema jesté dobie vyvinuty imunitni systém. Zkuste se vzit do
pocitii sveho ditéte, které kromé stresu z nového a nepoznancho musi

bojovat i s poéingjici nemoci o neciti se vitbee dobie.

KAZDY JE JINY

Promluvte si s uéitelkon o moznostech ,postupné” adaptace ditéte. Ne
kanzdému ditéti hined vyhovuje byt ve Skolee eely den. MiiZzete napf. zpo-
¢atku dité vodit jen na pir hodin denné a postupné pobyt prodiuzovat.




